Dr. Philipp von der Saal

Ausriistungsliste fiir den Kurs
Die Psychologie des Uberlebens

Schlafsack (der Witterung entsprechend)
Isomatte (der Witterung entsprechend)
Zelt, Tarp oder Plane (min. 2x3m, nutze was du kennst und kannst)

Decke (am besten geeignet ist eine Wolldecke)
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Der Witterung angepasste Bekleidung (die schmutzig werden darf sowie Wechselkleidung,

moglichst in gedeckten Naturfarben, keine militdrischen Tarnmuster)

Ein zusatzliches T-Shirt (das schmutzig und nass werden darf)

Ein zusatzliches Paar dicker Socken

Ein Schal oder Halstuch als dichte Augenbinde

Essloffel

Tiefer Teller oder Schiissel

Tasse aus Metall (mit der im Feuer Tee erwdrmt werden kann; keine doppelwandige Tasse!)
Trinkflasche fiir Wasser (Volumen: 0,5 - 1L)

Schreibzeug (Block / Notizbuch, Bleistift)

OO0O0O0o0o0o0oonga

Messer (mit fester Klinge bzw. Klappmesser mit feststellbarer Klinge, kein Wellenschliff,

moglichst scharf geschliffen; unter Beachtung Waffengesetz § 42a)

O

Personliche Hygieneartikel (zahnbiirste, biologisch abbaubare Seife etc.)
O Insektenschutz (z.B. ein Spray mit Icaridin oder DEET 30 - 50%)

[0 Personliches Erste-Hilfe-Set

Bitte verzichte auf die Mitnahme von elektronischen Geraten, Uhren, Kompass, Mittel
zum Feuer machen, Essen und Trinken. Diese Dinge werden wahrend des Kurses nicht

bendtig.


https://vondersaal.de/
https://www.gesetze-im-internet.de/waffg_2002/__42a.html
https://vondersaal.de/erste-hilfe-ausruestung/

